Tanaisie
commune

Tanacetum vulgare/Common tansy

La tanaisie, aussi appelée herbe aux vers, dégage une
odeur forte répulsive. Elle se rencontre au bord des
chemins de I'ile, en lisiére de forét, dans les prairies et
les terrains incultes un peu humides. La floraison
s’étend de juin a ao(t, période pendant laquelle on
récolte les sommités fleuries et les feuilles qu'on fait
sécher a 'ombre.

Usages et bienfaits :

La tanaisie, fortement aromatique, est utilisée princi-
palement pour ses propriclés insectifuges el contre
les rongeurs. Les peuples autochtones s’en servent
comme analgésique, contraceptif, tonique, etc. En
bouquet, en décoction ou en purin, elle sert d’insecti-
cide naturel.

Depuis des siécles, elle est avant tout connue comme
vermifuge.

Elle peut étre également utilisée comme répulsif
contre les moustiques. Fraiche ou seche, on la met en
bouquet pour chasser les puces el les punaises.

PRODUITS DE SOINS CORPORELS - LE 1603

En bouquet, bougie, brume, savon et shampoing, elle
esl trés appréciée comme répulsil naturel.

BOUGIE REPULSIVE : Pour é&loigner les moustiques
indésirables dans votre environnement immédiat.
Idéal en camping, lors d’agréables soirées d’ét¢, dans
la maison ou au chalet!

EAU DE FLEURS : Vaporiser vos vétements, votre
corps, vos liroirs, les draps, les armoires, la cave, le
grenier, 'autocaravane, la tente, la cuisine d’été et
n'importe ou vous avez besoin d’éloigner les indési-
rables! Evilez I'exposition au soleil (si vaporisé sur
volre peau).

SACHET DE FLEURS : Déposer dans un tiroir, les
draps, les armoires, la cave, le grenier, 'autocaravane
el n'importe ou vous avez besoin d’¢loigner les mites,
les fourmis et les rongeurs!

SAVON ET SHAMPOING : Laver vos cheveux, volre
barbe el volre corps avec le savon afin de vous pré-
munir contre les moustiques durant vos vacances et la
période estivale! En faire usage a I'année est possible
et n'est pas contre-indiqué si vous tombez en amour
avec sa lexture el son odeur.



