Rosier rugueux

Rosa rugosa/Wild roses

Le rosier rugueux, aussi appelé ¢glantier, forme des
haies denses le long du littoral de
L'Isle-aux-Coudres dont I'air qui borde le chemin du
{leuve rappelle le parfum poctique de ses fleurs.

Un peu d'histoire...

A Tautomne, des fruits rouges charnus (cynorho-
dons) sont préts pour la cueillette. Les Anciens lui
altribuaient le pouvoir de guérir le scorbut. Les cha-
pelets, aussi appelés rosaires, étaient jadis faits de
fruits séchés. En quittant la route, un petit chemin
serpente entre les roches et le sable. Soudain, le
parfum nous saisit, comme un appel de séduction de
la nature.

Au petit matin, la cueillette des pétales se réalise
délicatement via la fleur, sans la tige de facon ¢thique
et écoresponsable.

Usages et bienfaits :

Il parfume délicatement, apaise et nous rappelle les
belles balades estivales sur les rives du
Saint-Laurent. En infusion, créme ou pommade,
brume ou sachel, il apaise et calme la peau endom-
magée par le soleil ou le froid et possede des vertus
régénérantes et réparatrices. Il profite aux peaux
fragilisces et sensibles. Le fruit en confiture, tisane,
jus ou rouleau de fruit est une précieuse source de
vitamine C!

PRODUITS DE SOINS CORPORELS - LE 1603

CREME POUR LE CORPS OU LE VISAGE : « Avoir
un teint de rose », dit-on! Les pétales sont apaisants,
doux, réparateurs et régénérants pour le corps et le
visage.

EAU DE FLEURS : Vaporiser votre oreiller, votre
corps el volre visage, vos vélements, I'air ambiant et
vos draps.

PAIN DE SAVON : Une douceur pour la purification et
le nettoyage quotidien de la fine peau de votre visage.

POMMADE : Macération de pétale de rose dans
l'huile de canneberge, équivalent du cérat de Galien,
utile contre les blessures, les coupures et la coupe-
rose.

SERUM ANTI-AGE : Un élixir de pétale de rose de
lle et d’huile précieuse de canneberge du Québec
aux vertus hydratantes, régénérantes et antidge pour
une peau saine.

SACHET DE FLEURS : Respirer profondément votre
sachet selon votre état d’esprit, au besoin, le soir au
coucher ou le jour lorsque vous voulez vous calmer ou
vous [aire du bien.

Déposer dans un tiroir, le matin sur l'oreiller ou sur
votre table de chevet!



