Meélilot
blanc

Melilotus albus/White Sweet Clover

Le mélilot blanc, aussi appelé tréfle d’odeur, est consi-
déré comme une plante mellifére, source de nectar pour
les abeilles. De longues tiges pour de petites fleurs : mais
quel parfum! C'est I'odeur préférée de la femme fleur...
Les fleurs blanches lui donneront de la légereté. Les
noles boisées el vanillées étofferont sa sensualité.
Durant I'été, on peut percevoir dans l'air une odeur
vanillée, presque sucrée. Les fleurs suivent le cours du
soleil. Les Anciens lui attribuaient le pouvoir de calmer
les névralgies, I'excilation nerveuse et I'insomnie.

Usages et bienfaits :

En infusion, créme ou pommade, brume ou sachet, offrez
a volre corps el a votre esprit le calme, la douceur et
I'apaisement de la douce et florale « "vanille » insulaire.

PRODUITS DE SOINS CORPORELS - LE 1603

CREME POUR LE CORPS OU LE VISAGE : Douce et
apaisante pour I'épiderme.

EAU DE FLEURS : Vaporiser votre oreiller, votre corps
el volre visage, vos vélements, I'air ambiant et vos
draps.

PAIN DE SAVON : Une douceur pour la purification et
le nettoyage quotidien de la fine peau de votre visage.

SACHET DE FLEURS : Respirer doucement et profon-
dément volre sachet a quelques reprises, selon vos
besoins. Déposer dans un tiroir, le matin sur l'oreiller ou
sur votre table de chevet!

Ddauye
musquce

Malva moschata/Mallow

L.a mauve musquée, aussi appelée fausse guimauve,
pousse au bord des terres, des chemins et dans les
prairies insulaires. On la cultivait comme plante ména-
gere el les Anciens la vantaient comme propre a mo-
dérer les passions et a tenir le ventre et I'esprit en
liberté. Son nom vient du latin mal va (« mal, va-t'en!
») el en révele ses vertus!

Usages et bienfaits :

En infusion (feuilles et fleurs), créme, compresse ou
pommade, on ['utilise pour leur richesse en mucilage,
qui en fait est I'émollient le plus apprécié pour I'apai-
sement de l'inflammation des voies respiratoires,
gastriques, urinaires, de la peau et des yeux.

PRODUITS DE SOINS CORPORELS - LE 1603

CREME POUR LE CORPS OU LE VISAGE : Les
pélales sonl apaisants, doux, réparateurs el régéné-
rants pour le corps el le visage.

PAIN DE SAVON : Une douceur pour la purification et
le nettoyage quotidien de la fine peau de volre visage.




