
babiesincommon.com

Le guide pour choisir l’embout idéal
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Trop grandParfait
• seul le mamelon est aspiré 

dans le tunnel

• les côtés du mamelon 
touchent les parois du tunnel

• le mamelon bouge légèrement 
d’avant en arrière dans le tunnel

• le lait jaillit pendant le tirage

• idéal pour une séance de 15 à 
20 minutes (des deux côtés en 
même temps)

• légère sensation de traction ou 
aucune sensation

Beaucoup trop grand
• peut être douloureux

• risque d’obtenir moins de lait, avec un effet goutte-à-goutte

• le mamelon se déplace d’un côté à l’autre dans le tunnel

• la séance de tirage risque de durer longtemps

• risque accru de gonflement et de lésion du mamelon

• l’aréole est aspirée dans le tunnel et risque d’enfler

• selon les recommandations obsolètes, la taille correspond 
parfaitement ; d’après les données cliniques plus récentes, la 
taille est trop grande
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pour votre confort et pour une production de lait optimale et efficace
une méthode de tirage du lait axée sur les résultats
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