
Les trois gnomes 

(patron et instructions de couture) 

 

Je vous présente Maurice (le petit), Fabrice (le moyen) et Patrice (le grand). Ces trois 
sympathiques gnomes se marieront fièrement à votre décor de Noël. Ils sont simples à fabriquer 
et ne nécessitent que de petits morceaux de tissus. Vous pouvez les décliner dans toutes sortes 
de couleur. Laissez aller votre imagination! 

  



Tissus conseillés : 

Bonnet :  laine polaire (polar) ou tricot à chandail 

Corps:   laine polaire (polar) 

Nez:   tricot (jersey) 

Barbe:   fausse fourrure 

 

Autres matériaux : 

 Pois chiches, fèves sèches, riz ou granules de plastique 
 Bourre de polyester ou laine 
 Colle chaude (optionelle) 
 Fil tout-usage 
 Fil solide (pour le nez) 

 

Équipement et outils: 

 Machine à coudre 
 Fusil à colle chaude 
 Aiguille pour couture à la main 
 Ciseau à papier (pour découper le patron) 
 Ciseau pour le tissu 
 Épingles ou pinces 

  



Instructions: 

1. Patron 
a. Imprimez le patron grandeur réelle. Vous pouvez vérifier la grandeur du patron à 

l’aide des carreaux sur la première page du patron. 

3 x 3 cm

2 x 2 pouces  
b. Découpez toutes les pièces et assemblez le patron du corps de Fabrice en 

superposant les lettres A. Faites la même chose avec Patrice (lettres B). 
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2. Découpe du tissu 
a. Coupez les différentes pièces dans les tissus appropriés. N'oubliez pas de placer les 

pièces suivantes sur le pli du tissu: bonnet, corps et base.  
b. Pour la barbe, tracez le contour sur l'endos de la fausse fourrure et découpez dans 

le sens du poil avec un ciseau pointu en évitant de couper les poils. On peut aussi 
utiliser un couteau utilitaire (exacto). 

 
 



3. Couture 
a. Cousez le bonnet et faites un ourlet de 1 cm. Ne vous inquiétez pas si le tissu s'étire, 

votre bonnet n’en sera que plus réussi. Retournez le bonnet. 

ourlet 1 cm  
b. Cousez le corps en laissant une ouverture entre les 2 crans. 

 
c. Divisez le bas du corps et la base en 4 parties égales et épinglez les ensemble. 

 
d. Cousez la base. 



e. Retournez le corps par l'ouverture. 
f. Pour le nez, vous devez utiliser un fil solide et une aiguille pour faire un faufil tout 

autour afin de plisser le contour du nez. Tirez sur le fil, rembourrez le nez et 
attachez le fil fermement. 

 
 
 

4. Finition 
a. Mettez environ 250 mL (1 tasse) de pois chiches secs dans la base du corps. Un cône 

en papier peut vous aider dans cette opération. 

 
b. Bourrez le corps avec la bourre de polyester. Mettez suffisamment de bourre pour 

que les gnomes se tiennent bien debout. 
c. Fermez l’ouverture avec de la colle chaude ou faites une couture à la main. 

 
d. Collez la barbe (voir guide) avec de la colle chaude ou cousez la à la main. 
e. Collez le nez juste au dessus de la barbe avec de la colle chaude ou cousez le à la 

main. 



f. Vous pouvez ajouter un grelot au bout du bonnet si désiré.

 
g. En plaçant la fourrure, vous pouvez créer une moustache si votre fourrure est assez 

longue. 
h. Placez le bonnet sur la tête du gnome et recommencez avec les 2 autres gnomes! 

 
 

 

Création de Isabelle Dansereau 
 
Novembre 2020 
 



Sens du poil - 
Hair direction

Sens du poil - 
Hair direction

Sens du poil - 
Hair direction

Barbe - Beard
Patrice

(grand - tall)

Couper 1 -
Cut 1

Barbe - beard
Fabrice

(moyen - medium)

Couper 1 -
Cut 1

Barbe - Beard
Maurice

(petit - small)

Couper 1 - Cut 1

Nez - Nose
(tous - all)

Couper 3 -
Cut 3

3 x 3 cm

2 x 2 pouces



Bonnet - Hat
Fabrice et Patrice
(grand et moyen -
tall and medium)

Couper 2 -
Cut 2

Bonnet - Hat
Maurice

(petit - small)

Couper 1 -
Cut 1
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Corps - Body
Patrice

grand - tall
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