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La P’tite fraîche – bonnet à oreilles 
Par Paule Lemieux et Léa Skelling St-Pierre 

 

 
 

Des fois, c’est presqu’indécent comment on s’amuse à La Vie laine. Encore une fois, nous 
ne nous sommes pas prises au sérieux avec notre P’tite fraîche. Mon amoureux l’appelle 
même le bonnet de chasteté, mais fort heureusement, il est fait pour porter dehors au 
froid et non pas dans la chambre à coucher. Disponible en trois grandeurs - tite tête 
(enfant d’environ 10 ans), tête parfaite (Paule)  et grosse tête (Léa, hihihi!), vous aurez 
des tuques pour toute la famille en un rien de temps. 
Joyeux Temps des Fêtes ! 
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Aiguille à laine 

6 marqueur de tricot 
Un outil pour faire des pompons 

 

 
Aiguilles 4 mm (ou une autre petite pour tricoter le icord, 

mais c’est optionnel) 
Aiguilles 5 mm (ou celle dont vous aurez besoin pour avoir la 

bonne tension) 

 

 
50 à 90 grammes de laine grosseur Aran. Nous avons utilisé 

la Ito  et la Viola de Noro 
Ma prochaine sera en Gilliat de De Rerum Natura ;) 

 

 
16 mailles : 10 cm 

 
Abréviations : 

- m.env : maille envers 
- m.end; maille endroit 
- Aug - augmentation de votre choix  
- AugD - augmentation intercalaire droite 
- AugG - augmentation intercalaire gauche 
- 2m.ens.end. : Diminution, tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit comme s’il ne 

s’agit que d’une maille. 
- MDR - Marqueur de début de rond 
- Gm - glissez le marqueur 

 
 
On commence par tricoter les deux triangles qui couvriront les oreilles. 
Aiguille 4 mm (ou autre), monter 3 mailles, les transférer sur l’aiguille de gauche et les 
tricoter à nouveau. Faites cette opération jusqu’à ce que votre cordelette mesure de 12 
à 15 cm. Vous ne comprenez pas bien ? Une vidéo, ça aide. Tapez « I-cord » dans votre 
navigateur et vous aurez l’embarras du choix. 
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Aiguilles 5 mm  
Rang 1 : 1 m.end, Aug1, 1 m.end, Aug1, glisser la dernière maille, fil devant 
Rang 2 : 1 m.end, 3 m.env, glisser la dernière maille, fil devant 
 
Vous avez maintenant 5 mailles 
Les rangs suivants sont répétés jusqu’à ce que vous ayez 23 (25, 27) sur vos aiguilles.  
 
Rang 1 : 1 m.end, 1 AugD, tout endroit jusqu’aux deux dernières mailles, 1 AugG, glisser 
la dernière maille avec le fil devant 
Rang 2 : 1 m.end, tout envers jusqu’à 1 maille de la fin, glisser la dernière maille avec le 
fil devant 
 
Tricotez un rang endroit sur chaque triangle, san augmentation. 
 
Une fois le premier triangle réalisé, tricotez-en un deuxième identique. 
 
Le bonnet 
 
À partir du dernier triangle tricoté, montez 5 (5, 7) mailles. * 
Joignez le deuxième triangle que vous tricoterez à l’endroit, placez un marqueur et 
montez 25 (29, 29) mailles, placez un autre marqueur qui sera le début de votre rond 
(MDR), puis tricotez le premier triangle.  
Normalement, si vous faites ça, votre tricot sera placé en rond. Il y aura 78 (84, 90) 
mailles sur vos aiguilles. 
 

*Pour monter les mailles supplémentaires, je place le triangle face 
envers vers moi et j’effectue le « cable cast on », c’est-à-dire, le 
montage à l’anglaise (Là encore, votre gentil navigateur internet sera 
très bavard si vous lui demandez comment faire). Une fois les mailles 
montées, je retourne le travail, face endroit vers moi. 

 
Rang 1 – Tout endroit jusqu’au premier marqueur, retirez-le, 1 m. env, replacez le 
marqueur, 26 (28, 28) m. env, end jusqu’au MDR 
Rond 2 – Tout endroit 
Rond 3 - Tout endroit jusqu’au premier marqueur, retirez-le, 1 m. env, replacez le 
marqueur, 24 (26, 26) m. env, end, ou 1 maille avant le MDR, 1 m. end  
Rond 4 – Tout endroit 
Rond 5 - Tout endroit jusqu’au premier marqueur, retirez-le, 1 m. env, jusqu’à 2 mailles 
avant le MDR, 2 m. end 
 
 
 
 
Les ronds suivants sont tous endroits 
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Tricotez jusqu’à ce que la tuque mesure 10 (12, 11) *cm à partir du rang de montage du 
devant (pas celui des oreilles)  
 

*Ici, la longueur de la tuque peut varier selon vos envies. Comme il n’y 
a pas de côtes, elle n’est pas serrée. Vous pourriez décider de la faire 
plus ou moins longue. Essayez-la pour être certain. Léa a mis 9 cm sur 
la sienne et moi, 14 cm. La variation dépend de votre front et de la 
taille réalisée! 

 
Au dernier tour avant les diminutions, placez les marqueurs suivant à partir du MDR  
Grandeur 1 – à toutes les 13 mailles 
Grandeur 2 – à toutes les 14 mailles 
Grandeur 3 – à toutes les 15 mailles 
 
Les diminutions 
 
Rond 1 – *Tricotez endroit jusqu’au marqueur, 2 m. ens. end., gm. * Répétez * * jusqu’à 
ce que vous arriviez au MDR (ça fait 6 diminutions par tour) 
Rond 2 – tout endroit 
 
Répétez ces rangs de diminutions jusqu’à ce que vous ayez 12 mailles sur vos aiguilles. 
Coupez votre fil à 20 cm, enfilez-le sur une aiguille à laine et passez à travers les mailles 
restantes. Serrez. Vous pouvez passer une deuxième fois si vous avez peur que ça lâche 
(on a tous nos obsessions…) rentrez vos fils, ajoutez des pompons, des glands, des 
broderies ou tout ce dont vous avez envie.  
 
 
Bon tricot! 
 
 
 


