
BoissonsBoissons
Limonade au melon d’eau 	 146

Limonade aux pêches 	 146

Bouchées et Bouchées et 
entrées à partagerentrées à partager
Bouchées aux épinards et fromages 	 86

Boules de patate douce panées,  
feta fouettée au miel 	 88

Burrata aux raisins rouges rôtis 	 124

Salsa au melon d’eau, mangue  
et concombre 	 132

Saucisses cocktail au bacon trois façons 	 136

Trempette à Audrey 	 134

Plats principauxPlats principaux
Bols, salades et compagnie

Bols au steak mariné style asiatique	 80

Bols de poulet style street corn  
à la mexicaine 	 94

Bols de poulet teriyaki  
et sauce aux arachides 	 38

Bols style fajitas au poulet,  
vinaigrette crème sure et lime 	 50

Bols style hamburger aux cornichons  
et bacon 	 72

Pains naans maison	 148

Roulés de poulet crémeux façon ranch 	 128

Salade César au poulet croustillant  
sur pains naans 	 98

Salade croquante de carottes et raisins 	 120

Salade de macaronis à la sauce à burger 	 130

Salade de pâtes au thon  
à la vinaigrette crémeuse balsamique 	 122

Salade de pommes de terre rôties  
à la grecque 	 126

Wraps de carottes au guacamole  
et halloumi grillé au miel épicé 	 96

Bœuf et porc

Ma sauce à spaghetti, version ultime 	 36

Pâté chinois revisité 	 42

Porc hoisin et riz frit aux légumes 	 92

Poutine classique maison 	 48

Quesadillas-cheeseburgers 	 76

Tacos doux au bœuf 	 46

Pâtes

Mac and cheese aux oignons caramélisés  
et bacon 	 52

Nouilles chinoises 	 108

One pot de tortellinis à l’italienne 	 104

One pot de tortellinis au bouillon à fondue 	 112

Orzo au poulet et tomates séchées 	 114

Orzo crémeux au poulet, brocoli et cheddar 	 106

Pappardelles au bœuf style Stroganoff 	 70

Pâtes sauce rosée aux tomates cerises  
et parmesan 	 66

Pennes sauce crémeuse aux fromages  
et bœuf haché 	 58
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Poissons et fruits de mer

Bouchées de saumon miel et ail 	 60

Saumon sauce miel et moutarde à l’ancienne 	 74

Volaille

Croquettes de poulet extra-croustillantes 	 40

Lettuce wraps au poulet croustillant 	 90

Mini-pâtés au poulet 	 34

Poulet à l’italienne, sauce crémeuse citronnée 	 78

Poulet au miel épicé et feta 	 62

Poulet citron et poivre, haricots  
au beurre et sauce barbecue	  68

Poulet style street corn à la mijoteuse 	 110

Stir-fry au poulet, ramens et légumes	  44

Sushi balls au poulet croustillant 	 64

Déjeuners Déjeuners 
Bagel boats (avec ou sans œufs) 	 20

Crêpes maison	  22

Mini-pancakes 	 28

Muffins déjeuners façon cinnamon rolls 	 24

Parfaits aux bleuets 	 26

CollationsCollations
Barres croustillantes  
choco-beurre d’arachide 	 142

Barres granola s’mores	  166

Bouchées croustillantes aux Corn Flakes	  152

Craquelins ranch au goût de cornichon 	 162

Muffins aux bleuets et citron 	 168

Pops aux cerises 	 172

Salade de fruits au sirop simple à la vanille 	 170

Salsa aux pêches 	 164

DessertsDesserts
Bagatelle aux bananes et biscuits spéculoos 	 194

Beignets aux pêches	  186

Biscuits aux Froot Loops et chocolat blanc 	 156

Boules de pâte à biscuits aux confettis 	 150

Carrés aux Rice Krispies  
style chocolat Dubaï 	 178

Carrés cheesecake fraises-rhubarbe 	 196

Dattes farcies à la crème de pistaches 	 192

Fudge au chocolat blanc,  
mini-guimauves et Oreo 	 200

Gâteau aux carottes extra crémage  
(version améliorée) 	 188

Gâteau Reine-Élisabeth sans noix 	 182

Mini-coupes choco-beurre d’arachide 	 184

Mousse aux fraises fraîches 	 190

Mug cake au chocolat fondant de Mason 	 144

Pinwheels aux bananes et chocolat 	 154

Sorbet aux pêches 	 198

Tartelettes aux fraises 	 180
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