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INSTRUCTIONS DE LA MANUCURE
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Scannez le code avec votre téléphone intelligent pour
plus d’informations sur I’utilisation de nos produits.



DEVENEZ VOTRE
PROPRE ARTISTE
DES ONGLES.

Vous étes sur le point de devenir votre propre
artiste des ongles! Développer la bonne technique
est essentiel pour obtenir les meilleurs résultats.

Veuillez lire les instructions attentivement avant
de commencer votre premiére manucure. Si vous
avez un profil d’apprentissage visuel, scannez
le code QR a votre gauche pour accéder a notre
tutoriel video étape par étape.

Lensemble de départ GELCARE a été concgu
comme unsystéme. Chacune de sescomposantes
fonctionne avec les autres et a été testée en
conséquence. Nous vous suggérons fortement
de travailler avec les produits d’un méme systeme
pour favoriser une utilisation sécuritaire et
optimale des produits lors de la réalisation d’une
manucure.
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Limez 80% de votre gel

Limez 80% de la surface du gel a I’aide du c6té le plus
abrasif (100) de la lime courbée. Limez les couches de
couleur jusqu’au gel de base en portant une attention
particuliére a ne jamais limer I'ongle naturel.

CONSEIL DE PRO

Si vous souhaitez raccourcir vos ongles, coupez la pointe de ceux-ci avant
le limage. La pointe des ongles, tout comme la pointe des cheveux, est
souvent la partie de I'ongle la plus endommagée et asséchée, ce qui fait en
sorte que le gel a souvent tendance a moins bien décoller dans cette zone.

OUTILS REQUIS

Lime courbée
Coupe-ongle

ETAPE 01 RETRAIT DU GEL
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Hydratez vos cuticules

Appliquez de I’huile a cuticule afin de préserver
I’hydratation de la peau autour des ongles pendant le
retrait du gel. Ce corps gras permet également au gel
de se soulever plus rapidement.

OUTIL REQUIS

Huile a cuticule

ETAPE 02 RETRAIT DU GEL
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Enveloppez vos ongles

Enveloppez individuellement chacun de vos ongles
avec des tampons de retrait imbibés de liquide

de dissolution et recouvrez-les avec des papiers
d’aluminium. Assurez-vous que les ongles soient bien
enveloppés et que le tampon recouvre toute la plaque
de l'ongle.

OUTILS REQUIS

Papier d’aluminium
Tampons de retrait
Liquide de dissolution

ETAPE 03 RETRAIT DU GEL
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Insére_z VoS mains dans
les mitaines chauffantes

Glissez vos mains dans les mitaines chauffantes

et laissez reposer 10 a 15 minutes. Les mitaines
chauffantes favorisent le décollement rapide du gel
puisqu’elles retiennent la chaleur.

OUTIL REQUIS
Mitaines chauffantes

ETAPE 04 RETRAIT DU GEL
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Grattez le gel

Retirez le papier d’aluminium et grattez le gel avec
I’embout a lame de I'outil grattoir. Au besoin, changez
la direction de votre outil. Vous pouvez gratter de haut
en bas, de droite a gauche, de gauche a droite et du
bas vers le haut.

Si le gel ne s’est pas suffisamment soulevé, ne forcez
pas un décollement, car vous risquez d’abimer la
plaque de I'ongle. Limez davantage la surface du gel,
remballez les ongles dans le papier d’aluminium et
laissez les mains reposer de nouveau dans les mitaines
chauffantes.

CONSEIL DE PRO

Ne retirez pas tous les papiers d’un seul coup. Allez-y plutét un ongle a la
fois, car le gel durcit a nouveau au contact de I’air.

OUTIL REQUIS
Outil grattoir

ETAPE 05 RETRAIT DU GEL
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Poussez les cuticules

Appliquez I’émollient a cuticule sur les cuticules.
Cette solution enzymatique permet aux petites peaux
entourant les ongles de ramollir et de se soulever plus
facilement pour un nettoyage en profondeur.

A Iaide du pousse-cuticule, effectuez un mouvement
de va-et-vient en suivant I'arche naturelle de I'ongle
afin d’atteindre tout le pourtour des cuticules. Loutil
ne doit pas étre utilisé a plat ni de fagon trop angulé.
Idéalement, maintenez I'outil & un angle de 45 degrés
afin de permettre a la fois confort et adhérence.

OUTILS REQUIS

Pousse-cuticule
Emollient a cuticule

ETAPE 06 PREPARATION DES ONGLES
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Executez le
double nettoyage

Cette étape est unique & la technique Gelcare. A Iaide
de P’embout a lame de votre outil grattoir, délogez

les peaux séchées qui se logent sous les cuticules

en effectuant des mouvements circulaires. Lorsque
vous exécutez cette étape, ajoutez de I’émollient a
cuticule pour favoriser le décollement des peaux et le
mouvement rotatif de I'outil.

Cette étape supplémentaire de nettoyage permet
une meilleure préparation de la plaque de I'ongle, une
application plus nette des gels et une repousse plus
propre.

Une fois cette étape terminée, essuyez les ongles a
I’aide d’un tampon de retrait imbibé d’alcool a friction
ou de nettoyant pour ongles.

OUTILS REQUIS

Outil grattoir
Tampon de retrait
Alcool a friction/Nettoyant pour ongles

ETAPE 07 PREPARATION DES ONGLES
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Polissez vos ongles

Le polissage permet d’éliminer les résidus se trouvant
sur les ongles et de lisser leur surface.

A Paide du bloc polisseur, polissez les ongles
délicatement en portant une attention particuliere a

ne pas trop limer la surface des ongles afin de ne pas
les amincir. Utilisez les coins du bloc pour atteindre

les cotes de I’arche de I'ongle, prés des cuticules.

Le polissage permet également de créer une légére
texture a la surface des ongles, ce qui permet au gel de
base de mieux adhérer a la plaque de I'ongle.

OUTIL REQUIS

Bloc polisseur

ETAPE 08 PREPARATION DES ONGLES
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Limez la forme des ongles

A aide du coté abrasif (100) de la lime, délogez la petite
peau qui se loge sur le coté des ongles, prés des sillons
unguéaux. Sans trop de pression, le c6té abrasif de la lime
permet de limer des détails, tels que cette petite peau en
bordure de I'ongle qui est souvent source de décollement.
C’est pourquoi nous prenons soin de la retirer durant
cette étape.

Pour limer la forme des ongles, utilisez le coté le moins
abrasif (180) de la lime. Ce cété plus doux permet un
limage sans dommage pour les couches de kératine
situées a la pointe des ongles.

En derniére étape, assurez-vous de limer délicatement la
pointe des ongles vers le bas avec le c6té le moins abrasif
(180) de la lime pour adoucir leur contour. Cette étape est
primordiale pour une application nette de la base et est
clé pour une rétention maximale des gels.

OUTIL REQUIS

Lime courbée

ETAPE 09 PREPARATION DES ONGLES
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|_avez vos mains

Lavez vos mains avec de I’eau et du savon. A I'aide
de la brosse a ongle Gelcare, retirez les particules sur
et sous vos ongles. Le lavage des mains prépare la

peau pour la prochaine étape : la coupe des cuticules.

Lorsque la peau est humide, les cuticules deviennent
translucides et plus faciles a couper.

OUTIL REQUIS

Brosse a ongle

ETAPE 10 PREPARATION DES ONGLES
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Coupez les cuticules

Coupez les cuticules en exces a I'aide du coupe-
cuticule. Assurez-vous de toujours regarder a travers
les lames ce que vous vous apprétez a couper.

Pour effectuer une coupe propre, utilisez la pointe
des lames et coupez délicatement le pourtour des
cuticules en un long morceau.

Si couper vos cuticules vous effraie, sautez cette
étape!

OUTIL REQUIS

Coupe-cuticule

ETAPE 11 PREPARATION DES ONGLES
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Appliquez la base

Appliquez une couche de gel de base de fagon précise

et uniforme sur un seul ongle a la fois et polymérisez
immeédiatement sous la lampe a DEL pendant 5 secondes
pour fixer votre application. Si vous travaillez sur plus d’un
ongle a la fois avant de polymeériser le gel, votre application
ne sera pas aussi précise.

Une fois la base appliquée et fixée sur tous les ongles,
polymeérisez pendant 60 secondes sous la lampe a DEL.
Assurez-vous de bien glisser votre main sous la lampe et
que I'extrémité de votre majeur atteigne I’espace prévu a cet
effet.

CONSEILS DE PRO

Avant de fixer votre application, faites miroiter 'ongle sous la luminosité
de votre lampe de table afin de faire briller le gel de base. Cette technique
permet de vous assurer qu’il ne manque pas de gel prés des cuticules, sur
les cb6tés pres des sillons unguéaux ou a la pointe des ongles. Si certaines
zones ne sont pas couvertes, corrigez votre application en validant
encore une fois avec la luminosité de votre lampe de table.

@ Si les bords de I'ongle ne sont pas couverts par le gel de base, la
manucure pourrait s’écailler rapidement.

@ Si le gel de base touche aux cuticules, la manucure aura tendance
a décoller dans les jours qui suivent.

@ Une fois complétement polymérisée, il est normal que le gel de
base soit collant. Toutes les couches le seront a I’exception du
gel de finition. Il faut donc éviter de toucher le gel avant d’avoir
terminé la manucure.

ETAPE 12 APPLICATION DES GELS
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Appliquez la couleur

Appliquez 3 couches minces de couleur. Polymérisez
chaque couche pendant 60 secondes sous la lampe a
DEL.

Pour une meilleure application, assurez-vous d’avoir
une petite quantité de gel sur votre pinceau. Utilisez
les c6tés du goulot pour essuyer I’excédent de gel.
Appliquez la couleur au centre de I'ongle et faites-
la glisser vers le haut prés des cuticules, sans les
toucher. Faites glisser le reste du gel vers le bas, sur
les cotes des ongles jusqu’a la pointe, avec de longs
mouvements fluides.

CONSEIL DE PRO

Pour une application uniforme du gel, les couches doivent étre
superposées avec précision les unes sur les autres. Pour les couleurs
plus opaques ou pigmentées, la premiére couche peut étre striée.
Ne vous inquiétez pas, cela s’égalisera au fur et & mesure que vous
ajouterez des couches.

OUTIL REQUIS

Gel de couleur

ETAPE 13 APPLICATION DES GELS
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Appliquez le gel de finition

Appliquez une couche de gel de finition. Polymérisez
pendant 3 minutes sous la lampe a DEL.

CONSEIL DE PRO

Faire polymériser le gel de finition plus longtemps que les autres
couches de gel vous permettra d’obtenir un fini ultra brillant qui
perdure.

@ Si le gel de finition est encore collant au toucher, c’est parce qu’il
n’est pas suffisamment polymérisé. Polymérisez a nouveau et
appliquez des couches de gel plus minces lors de votre prochaine
manucure.

OUTIL REQUIS
Gel de finition

ETAPE 14 APPLICATION DES GELS
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Essuyez vos ongles

Essuyez vos ongles avec un tampon de retouche
imbibe d’alcool a friction ou de nettoyant pour ongles.
Cette étape préventive vous assurera qu’il ne reste
aucun résidu de gel non polymeérisé sur vos ongles.

OUTILS REQUIS

Tampon de retouche
Alcool a friction/Nettoyant pour ongles

ETAPE 15 FINITION DE LAMANUCURE
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Hydratez vos cuticules
et vos mains

Appliquez une goutte d’huile a cuticule sur chaque
ongle et massez pour faire pénétrer I’huile dans la
peau. Ensuite, hydratez vos mains avec une creme
hydratante de votre choix.

OUTIL REQUIS

Huile a cuticule

ETAPE 16 FINITION DE LAMANUCURE
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Des directives d’utilisation supplémentaires
sont également disponibles sur notre chaine
YouTube et notre page Instagram.

DES QUESTIONS?

Contactez shop@lemanoir.com ou appelerle
1 514 508-5006 #2 entre 8h00 et 16h00
HNE durant les jours ouvrables.
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