Boite de

Boite de

Aussi
disponibles
en boite.
Voir
description

PETITE (6 portions)

Potage betteraves & framboises
Potage courges vertes & basilic
Potage carottes & gingembre
Soupe au chou

Soupe aux légumes

Soupe pois & bacon

25 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 26,75$

GRANDE (12 portions)

Chaudrée de mais

Potage betteraves & framboises
Potage brocolis & cheddar fort
Potage carottes & gingembre
Potage courges vertes & basilic
Potage d’épinards

Potage navet & érable

Soupe au chou

Soupe a I'ail & aux ceufs

Soupe aux légumes

Soupe pois & bacon

Soupe poulet & nouilles

. 52 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 57$

PETITE (10 a 15 portions)

Betteraves
Navets
Haricots verts
Carottes
Macédoine

1 9 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 21$

GRANDE (15 a 20 portions)

Betteraves

Navets

Haricots verts

Carottes

Macédoine

Courge musquée & carottes

Courge musquée & courges vertes
Pois verts & oignons

Mais & poivrons rouges

Choux de Bruxelles & patates douces

39 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 43$

Boite de fondue
orientale

65 (TAXES INCLUSES)

Boite 5 a 7 froide

1 00 (TAXES INCLUSES)

Boite 5 a 7 chaude

1 00 (TAXES INCLUSES)

Boite a déjeuner
1 05 (TAXES INCLUSES)

Boite de purées naturelles worortions)

Purée bleuets & péches

Purée ananas & mangues

Purée bananes & fraises

Purée framboises & pommes
Purée betteraves & rutabaga
Purée patates, navets & carottes
Purée citrouille & patates douces
Purée courges vertes & épinards
Purée carottes & courge musquée
Purée pois vert & panais

52 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 57$

Boite

Tofu mandarine, gingembre & légumes asiatiques Ultra FIT
Aiglefin, riz & légumes Ultra FIT

Poitrine de dinde, courges vertes, Ilégumineuses & canneberges Ultra FIT

Boulettes de veau, riz pilaf, ananas & légumes

asiatiques Ultra FIT

Poitrine de poulet, mangues, haricots & edamames Ultra FIT
Filet de porc & ratatouille provencale Ultra FIT

Sauté de boeuf & légumes Ultra FIT

85 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 89,25%

BOite (20 portions)

Tofu mandarine & gingembre ultra fit

Soupe-repas mexicaine végétalienne

Soupe-repas thai au cari rouge végétalienne

Soupe-repas thai au cari vert végétalienne

Soupe-repas canadienne aux pois végétalienne
Soupe-repas italienne a 'orzo végétalienne

Soupe-repas a 'indienne végétalienne

Soupe-repas japonaise végétalienne

Soupe-repas a la Toscane végétalienne

Bol-repas Bouddha végétalien

Spaghetti végétalien

Couscous végétalien & légumineuses

Paté chinois végétalien

Féves au lard végétaliennes

Cigares au chou végé au riz brun & lentilles

Farfalle végétalienne au pesto de tomates séchées maison
Général Tao végétalien

Rigatoni au pesto maison de poivron & graines de citrouille

Spaghettini aux tomates séchées, sauce marinara & olives vertes

Orzo au tofu, champignons, pois verts & a la menthe

1 66-75 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 176,75$

BOite (12 portions)

Chili végétarien aux légumineuses, cheddar & mozza
Farfalle au pesto maison & fromage de chévre

Lasagne 5 fromages, épinards & aubergines

Pizza végétarienne aux artichauts & mozza

Rotini trois couleurs, pesto maison & fromage a la creme
Manicotti sauce marinara, ricotta & épinards

Risotto au citron, aux asperges, au fromage & au vin blanc
Cassolette-déjeuner mexicaine végétarienne

Penne sauce rosée, vin blanc, asperges & champignons
Tortellini 5 fromages & sauce alfredo

Pizza new-yorkaise au fromage & croiite artisanale
Burger végétarien aux haricots, légumes & lentilles

1 00 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 102$

Repas
format

Repas
format

Repas
format

Boite économique (o portions)

Chili végé aux légumineuses, cheddar & mozza
Couscous végétalien & légumineuses
Soupe-repas a la Toscane végétalienne

Féves au lard végétaliennes

Tortellini 5 fromages & sauce alfredo

Péaté au saumon & purée aux trois légumes
Rotini & sauce alfredo au crabe

Casserole au poulet & légumes

Nouilles chinoises

Paté au poulet & purée de pommes de terre
Jambon, mais & purée aux trois légumes
Spaghettini a la viande

Macaroni a la viande

Paté chinois classique

Saucisses champignons, carottes jaunes & riz
Saucisses créoles, légumes & purée de pommes de terre
Gratin de riz aux légumes & boeuf

Péaté a la viande & purée aux trois légumes
Ragodt de boeuf aux légumes i
Rigatoni, saucisse italienne & courges vertes

93 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 98$
[}

Boite économique (o portions)

Chili végé aux légumineuses, cheddar & mozza
Couscous végétalien & légumineuses

Feves au lard végétaliennes

Tortellini 5 fromages & sauce alfredo

Macaroni a la viande

Paté au saumon & purée aux trois légumes

Rotini & sauce alfredo au crabe

Casserole au poulet & légumes

Nouilles chinoises

Paté au poulet & purée de pommes de terre

Poulet forestier, carottes, pois verts & pommes de terre
Jambon, mais & purée aux trois légumes

Paté chinois classique

Saucisses champignons, carottes jaunes & riz
Saucisses créoles, légumes & purée de pommes de terre
Gratin de riz aux légumes & boeuf

Omelette au fro'mage, saucisse & pommes de terre maison
Ragoit de boeuf aux légumes

Rigatoni, saucisse italienne & courges vertes
Spaghettini a la viande

1 43-5 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 153.50$

Boite meilleurs vendeurs

(20 portions)

Spaghettini végétalien

Boeuf bourguignon, légumes & riz parfumé
Soupe-repas a 'orientale au poulet & légumes

Orzo au tofu, aux champignons, aux pois verts

& ala menthe

Tortellini 5 fromages & sauce alfredo au crabe

Mac and cheese, courge musquée & porc effiloché
Cassolette-déjeuner mexicaine végétarienne
Cannelloni veau & sauce rosée

Pizza garnie & croite artisanale

Penne a la merguez, deux moutardes & vin blanc
Poitrine de dinde en sauce, canneberges & purée
Poulet au pesto, haricots verts, tomates & quinoa
Filet de porc, sauce Toscane, légumes & riz brun
Linguini deux saumons & sauce rosée

Poulet au coulis de poivrons, fromage & riz 7 grains
Steak haché & oignons en sauce, haricots verts & purée
Poulet Général Tao, léegumes & riz basmati

Poulet au cari viethamien, légumes & riz basmati
Pad thai de boeuf aux arachides & vermicelles
Saumon dijon & érable, haricots verts & riz sauvage

1 81 I75 (TAXES INCLUSES) prix régulier: 191,75$

Carte-cadeau
électronique disponible
en boutique & en ligne!

lestr IS

ENTREPOT & BOUTIQUE

LEVIS (secteur St-Nicolas), QC

BOUTIQUES

-

LEVIS (secteur St-Romuald), QC

QUEBEC (secteur Lebourgneuf), QC

TROIS-RIVIERES
(secteur Trois-Riviéres Ouest), QC

BROSSARD (secteur DIX30), QC

LEVIS (Centre-ville), QC

Commande téléphonique
& siege social:

1 833-321-CHEF

Visitez pour en connaitre
plus sur I'entreprise familiale Les trois Chefs.

L
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Rotini & sauce alfredo au crabe 475 7.5 Spaghettini végétalien 4.75 75
Casserole de fusilli au thon, aux pois verts & panure maison 5 7.5 Rigatoni, saucisse italienne & courges vertes 4.75 7.5
Paté au saumon & purée aux trois légumes 5.25 8.5 Rotini & sauce alfredo au crabe 4.75 7.5
NOUS SOMMES FIERS D’UTILISER DES * Tortellini 5 fromages & sauce alfredo au crabe 5.25 8.5 Macaroni a la viande 4.75 75
s INGREDIENTS DU CANADA. Crépes aux fruits de mer - 9.5 Nouilles chinoises 475 75
: Linguini deux saumons & sauce rosée 5.25 9.5 Spaghettini a la viande 4.75 7.5
| WS Spaghettini aux fruits de mer - 10 Casserole au poulet & légumes 475 7.5
4 = 1/2 Coquille de fruits de mer 7.6 10 Tortellini 5 fromages & sauce alfredo 4.75 7.5
& s / Linguini a la créme, saumon fumé, poivre & oignon vert - 10 Rotini trois couleurs, pesto, fromage a la creme - 7.5
- Couscous végétalien & légumineuses 4.75 7.5 Pizza aux fruits de mer - 1 Casserole de fusilli au thon, aux pois verts & panure maison 5 75
Féves au lard végétaliennes 4.75 7.5 Pizza au saumon fumé, asperges, chévre & mozza - 11 Manicotti sauce marinara, ricotta & épinards - 8
Spaghettini végétalien 4.75 7.5 Linguini jambalaya, poulet, crevette & saucisse épicée - 11 Pennette & la ratatouille & volaille - 8
Cigares au chou végétaliens, riz brun & lentilles - 8.5 Paélla espagnole - 11 Farfalle au pesto & fromage de chévre 525 85
Soupe-repas italienne a l'orzo végétalienne - 8.5 Spaghettini aux palourdes & au vin blanc - 11 Linguini carbonara & épinards 5 8.5
Soupe-repas a l'indienne végétalienne - 8.5 Filet de sole parmigiana & pates aux herbes 6 11 Orzo au tofu, aux champignons, aux pois verts & a la menthe  5.25 8.5
&5 & &5 Soupe-repas japonaise végétalienne - 8.5 Morue au citron, macédoine & purée de pommes de terre - 1 Spaghettini aux tomates séchées, sauce marinara & olives vertes - 8.5
7 / Soupe-repas a la Toscane vegétalienne 4.75 8.5 Crevettes au gingembre & & la mandarine, légumes & rizjasmin - 115 Lasagne 5 fromages, épinards & aubergines 5 8.5
Créme de légumes 375 Soupe-repas mexicaine végetalienne - 8.5 Linguini aux crevettes, aux moules, au vin blanc, feta & sauce rosée 11.5 Tortellini 5 fromages & sauce alfredo au crabe 5.25 8.5
Créme de légumes (700ml) - 8 Soupe-repas thai au cari vert végétalienne - 8.5 Saumon dijon & érable, haricots verts & riz sauvage 6 12 Cannelloni & la créme, boeuf & champignons - 8.5
Chaudrée de mais 45 Soupe-repas thai au cari rouge végétalienne - 8.5 Risotto aux fruits de mer, fromage & vin blanc - 12 Mac and cheese, courge musquée & porc effiloché 5.25 8.5
] ) ' Soupe-repas canadienne aux pois végétalienne - 8.5 Lasagne aux fruits de mer - 12 Penne sauce rosée, vin blanc, asperges & champignons - 9
Chaudrée de champignons 5.5 . s . .
Spaghettini aux tomates séchées, sauce marinara & olives vertes - 8.5 Lasagne a la viande - 95
Chaudrée de la mer 6 mee
) Paté chinois végetalien 5 8.5 Spaghettini aux boulettes de veau, marinara & parmesan - 9.5
Potage navet & érable 4.5 ) o . ;
) Farfalle au pesto maison de tomates séchées, tofu & légumes - 8.5 ﬂ/ Penne a la merguez, deux moutardes & vin blanc - 95
Potage de carottes & gingembre 4.5 . e . . . T
. Rigatoni végétalien au pesto maison de poivrons & graines de citrouille 8.5 Cannelloni veau & sauce rosée - 95
Potage de courges vertes & basilic 5 . . R
o _ Orzo au tofu, aux champignons, aux pois verts & a la menthe  5.25 8.5 Tofu mandarine, gingembre & Iégumes asiatiques Ultra FIT 12.75 Linguini deux saumons & sauce rosée 5.25 9.5
Potage de citrouille, pomme & cari 5 . s N )
) Pizza végétalienne & croite artisanale - 9 Aiglefin, riz & légumes Ultra FIT 12.75 Spaghettini aux fruits de mer - 10
Potage de poireaux & pommes de terre 5.25 L Lo
. Général Tao végétalien 6 9.5 Poitrine de dinde, courges vertes, [égumineuses Linguini a la creme, saumon fumé, poivre & oignon vert - 10
Potage de betteraves & framboises 5.25 Pain de viande végétalien 95 N Linauini i | | & ) o > , 4
Potage de brocolis & cheddar fort 525 So1renas Boudiha 1-3 canneberges Ultra FIT 12.75 inguini jambalaya, poulet, crevette & saucisse épicée - 11 Gratin de riz aux Iégumes & bosuf | 475 75
. u _ - , - - . i
Potage d'épinards 55 Boulettes de veau, riz pilaf, ananas & légumes asiatiques Ultra FIT 12.75 Spaghettini aux palourdes & au vin blanc 11 Saucisses créoles, légumes & purée de pommes de terre 475 75
Poitrine de poulet, mangues, haricots & edamames Ultra FIT 12.75 Linguini aux crevettes, aux moules, au vin blanc, feta & sauce rosée- 11.5 . . . )
Soupe au chou 3.75 Saucisses, champignons, carottes jaunes & riz 4.75 75
Fil i . L frui - ms L .
Soupe aux légumes 375 (4 m, ilet fie porc & ratafounle provengale Ultra FIT 12.75 asagne aux fruits de mer 12 PAté chinois classique 525 8
Soupe orge & légumes 375 M Sauté de boeuf & Iégumes Ultra FIT 12.75 Ragotit de boeuf aux légumes 505 8
Soupe au citron & au riz sauvage 4 BoI-repzi\s Bouddha 13 P Poulet forestier, carottes, pois verts & pommes de terre - 8
Soupe aux pois & au bacon 45 Chili végé aux légumineuses, cheddar & mozza 475 7.5 Bol pok? au thon _ Hes 13 W Paté a la viande & purée aux trois légumes 5.25 8
Soupe Won Ton 45 Tortellini 5 fromages & sauce alfredo 4.75 7.5 Bol poké au saumon — Paté au poulet & purée de pommes de terre 5.25 8
Soupe poulet & nouilles 5 Rotini trois couleurs, pesto, fromage a la creme - 7.5 Omelette au fromage, saucisse & Jambon, mais & purée aux trois légumes 5.25 8
Soupe a l'ail & aux oeufs 5.5 Pizza New-Yorkaise au fromage & cro(ite artisanale - 7.5 Bol poké pommes de terres maison - 8 Boeuf bourguignon, légumes & riz parfumé - 8
Soupe a l'oignon & & la biére 55 Manicotti sauce marinara, ricotta & épinards - 8 au thon Cassolette-déjeuner mexicaine végétarienne - 9.5 Fajitas au poulet - 8
Soupe-repas italienne a I'orzo végétalienne 8.5 Farfalle au pesto & fromage de chevre 5.25 8.5 Cassolette-déjeuner paysanne - 105 Burrito mexicain au porc & au boeuf - 8
Soupe-repas a I'indienne végétalienne 8.5 Lasagne 5 fromages, épinards & aubergines 5 8.5 Ragodt de boulettes de veau & pommes de terre 5.25 8
Soupe-repas japonaise végétalienne 8.5 Pizza végétarienne aux artichauts & mozza - 9 Pain de viande, patates en dés & pois verts 5.25 8.5
. . . - 1) -
Soupe-repas a la Toscane végétalienne 8.5 Penne sauce rosee, vin blanc, asperges & champignons - 9 ) QU eSt-CG q ue Ia I|g ne Soupe-repas a l'orientale au poulet & légumes - 8.5
Soupe-repas mexicaine végétalienne 8.5 Cassolette-déjeuner mexicaine végétarienne - 9.5 & ‘34 U It F IT ,? Poitrine de dinde en sauce, canneberges & purée 5.5 9.5
Soupe-repas thai au cari vert végétalienne 8.5 Risotto au citron, aux asperges, au fromage & au vin blanc - 10 < ra - Pizza garnie & cro(te artisanale - 9.5
S - thai i 2gétali 8.5 . . . Filet de porc, sauce Toscane, légumes & riz brun - 9.5
oupe-repas thai au cari rouge végétalienne ultra riche en fibres . p ’ g .
Soupe-repas canadienne aux pois végétalienne 8.5 A *® - i L. Filet de porc, sauce BBQ, légumes & riz 5.5 9.5
Soupe-repas a l'orientale au poulet & légumes 8.5 & ﬂ/ feo 1 UItra rIChe en protelnes Poulet au pesto, haricots verts, tomates & quinoa 5.5 9.5
R, A (100g de viande, poisson cuit ou tofu), Poulet au coulis de poivrons, fromage & riz 7 grains 6 10
o . o Pizza New-Yorkaise au fromage & cro(lte artisanale - 8 - uItra maigre Cassolette-déjeuner paysanne - 10.5
- b
: Saviez-vous que les sou pes & les repas : Pizza végétalienne & crodte artisanale i 9 .o ultra faible en gras Steak haché en sauce & oignon, haricots verts & purée - 10.5
H : 4 o i Sgétari i - Poulet Général Tao, Ié &rizb ti - 175
: LeS trOIS Chefs Sont sans Sel ajoute et : Pizza végétarienne aux artichauts & mozza 9 J? + enfara ao egumes. FIZ’ asmati . .
. . Pizza garnie & croute artisanale - 9.5 Poulet au gingembre vietnamien, légumes & riz jasmin - 1175
* cuisinés avec le moins de gras pOSSib|e? ° Pizza aux fruits de mer - 11 sans sel ajouté Poulet au cari vietnamien, légumes & riz basmati - 1175
° L]
© © 060606006 0600606000600 0600000000000 000 0 00 Pizza au saumon fumé, asperges, chévre & mozza - 11 Pad thai de boeuf aux arachides & vermicelles - 11.75




