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ROULEAUX FILO AU
VEGE-PATE DE BIO-BON in.

FICHE TECHNIQUE / TECHNICAL SHEET
VEGE-PATE TRADITIONNEL

Bio-Bon inc.

Temps de cuisson : 15 min

. . . Code-barres a lunite Barcode of a unity
Temps de préparation : 20 min
Temps total : 35 min 842161002703
Portion(s) : 8 a 10 rouleaux Poids | Weight
2009
. Quantite par caisse | Product per box
INGREDIENTS 12

& 200 g de végeé-pate Bio-Bon inc.
& 100 g d'épinards cuits

& 75 g ou 3/4 tasse de cheddar rape
~& Pate feuilletée filo

Code-barres a lunite Barcode of a unity
PREPARATION 842161002710
Poids | Weight
Etape 1 6oog
Mélanger les 3 premiers ingredients. Quantité par caisse | Product per box
6

Etape 2
Deécouper 1/4 de feuille de pate feuilletée et badigeonner de beurre ou
d'huile.

9 BIO

Nom du produit
VEGE-PATE TRADITIONNEL

2009

Product name

VEGE-PATE TRADITIONNEL
2009

Nom du produit
VEGE-PATE TRADITIONNEL

600 g

Product name

VEGE-PATE TRADITIONNEL
600 g BIO

Valeur nutritive pour 3 c. a table (549)

m Etape 3 LS S Nutrition Facts per 3 tbsp. (549)
Déposer 40 g (2 c. a soupe) de melange au centre d'une extremite de la Pommes de terre’, graines de tournesol’, eau, Calories Calories 135
P pate feuilletée. Replier les cotés vers le centre. oignons, huile de tournesol’, farine de ble”, — .
Etape 4 céleri, carottes’, soya’, sel, blé entier”, jus de Lipides Fat 99 14 %
citron”, levure alimentaire, cidre de pomme, fines . °
I Badigeonner a nouveau toute la surface et rouler de facon a obtenir un herbes’, feuilles de laurier”. (Biologique’). Satures Saturated 19 5%
m petit rouleau. Contient 77% d'ingrédients biologique. +Trans Trans og
E Certifie biologique par Ecocert Canada.
tape 5 o Produit réfrigéré Cholestérol | Cholesterol  |[omg |0%
Mettre sur une plaque a biscuit.
. Ingredients Sodium Sodium 220mg |9 %
m Etape6 : : .
Cuire au four a 400" F pendant 15 minutes. Potatoes”, sun flower seed§ - water, onons. Glucides Carbohydrate 109 3%
i sunflower oil’, wheat flour”, celery, carrots’, - :
Etape7 soybean’, salt, whole wheat’, lemon juice’, food | Fibres Fiber 2g 8%
Servir chaud avec votre sauce preféree. yeast, apple cider, herbs’, bay leaves”. (Organic”) Sucres Sugars 5
, Contains 77% organic ingredients. 9 9
Etape 8 ) ) ) Certified organic by Ecocert Canada. Protéines Protein 49
Accompagner de légumes sautés, de purée de pommes de terre ou Refrigerated product
d'une salade verte. e e A Vitamine A | Vitamin A 2%
.. Manger frais, cuit sur le grill ou réchauffé. Vitamine C | Vitamin C 0%
Bon appétit! . . N
Preparation instructions Calcium Calcium 2%
Eat fresh, toasted on a grill or warmed. | Fer Iron 6%

Bio-Bon inc. 2

BIO
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Bio-Bon inc.

POGOS AU VEGE-PATE
SANS GLUTEN DE BIO-BON inc.

Temps de cuisson : 5 min
Temps de préparation : 10 min
Temps total : 15 min

Portion(s) : 8

INGREDIENTS

~&11/2 tasse de farine
de riz brun
~® 2 c. a thé de poudre a pate
& 2 c. athe desel
& 1/4 c. a thé de poivre
& 2 ceufs
& 1.1/2 tasse de lait
~® 11/2 c. atable d'huile
~& 1 vege-paté de Bio-Bon inc. 200 g

PREPARATION

Etape 1
Tamiser la farine avec la poudre a pate, le sel et le poivre.

Etape 2
Battre les ceufs avec le lait et Lhuile, ajouter la farine tamisée et bien
brasser. La consistance est celle d'une pate a crépes.

Etape 3

Couper le végé-paté de Bio-Bon inc. en huit pointes, enfiler chacune
des pointes sur des batons de bois. Enfariner dans un peu de farine de
riz brun, ensuite les tremper dans la pate. Cuire dans lhuile chaude a
350 degrés Fahrenheit environ 5 minutes ou jusqu'a ce que ce soit doreé.

Servir avec une mayonnaise, une gelée de fruits, un ketchup maison, ou
une autre sauce de votre choix sucrée, salée ou pimentéew.

Bon appétit!

7 BIO

FICHE TECHNIQUE / TECHNICAL SHEET
VEGE-PATE SANS GLUTEN

Nom du produit Product name
VEGE-PATE SANS GLUTEN VEGE-PATE SANS GLUTEN

2009 2009

Code-barres a l'unite Barcode of a unity
842161002727
Poids | Weight
2009
Quantité par caisse | Product per box
; =
Nom du produit Product name )

VEGE-PATE SANS GLUTEN VEGE-PATE SANS GLUTEN

6009 600 g

Code-barres a l'unite Barcode of a unity
842161002734
Poids | Weight
600 g
Quantité par caisse | Product per box
6

Valeur nutritive pour 3 c. a table (549)

gl Nutrition Facts per 3 tbsp. (549)
Pommes de terre’, graines de tournesol’, eau, oignons, | Calories Calories 130
huile de tournesol’, farine de riz’, céleri, carottes’, soya’, ——
sel, jus de citron’, levure alimentaire, cidre de pomme, | Lipides Fat 99 14 %
fines herbes’, feuilles de laurier”. (Biologique”). : N
Contient 77% d'ingrédients biologique. Satures Saturated 19 6%
Certifie biologique par Ecocert Canada. +Trans Trans 0g
Produit réfrigéré

) Cholestérol Cholesterol omg 0%
Ingredients

" N ’ Sodium Sodium 18omg |8%
Potatoes”, sunflower seeds”, water, onions, sunflower
oil’, rice flour”, celery, carrots’, soybean’, salt, lemon Glucides Carbohydrate 8g 3%
juice’, food yeast, apple cider, herbs’, bay leaves’.
(Organic”) Fibres Fiber 19 5%
Contains 77% organic ingredients.
Certified organic by Ecocert Canada. Sucres Sugars 19
Refrigerated product Protéines Protein 49
B Vitamine A | Vitamin A 2%
Manger frais, cuit sur le grill ou réchauffe. Vitamine C Vitamin C 0%
Preparation instructions Calcium Calcium 2%
Eat fresh, toasted on a grill or warmed. Fer Iron 6%
Bio-Boninc. 4 BIO
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